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Idee / Problem:
 Out of the bubble® >
e Patienten ,mussen” nach, teilweise

&

langem KH-Aufenthalt, Leben e

auflerhalb der ,Blase“ wieder ,,aIIein‘l 8. '
meistern?

>

Ziele:

optimale Unterstutzung NACH dem
stationaren Aufenthalt

einheitliche Informationsvermittlung
(Arzt/Pflege)

Reduktion der ambulanten
Konsultationen aufgrund von
,2aufenthaltsrelevanten® Fragen etc.
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Methode:
Broschure / Handbuch als ,Nachschlagewerk"
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INFORMATIONEN

fiir die Zeit nach lhrem stationaren Aufenthalt
auf der Aplasiestation der Inneren Medizin Il

Version 1, Dezember 2019
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KONTROLLEN & TERMINE

Wenn Sie einen Termin fir einen weiteren stationdren
Aufenthalt erhalten haben, dann ist es wichtig,

dass Sie diesen auch wahrnehmen.

Die Einhaltung des Zeitplans unterstiitzt einen

guten Behandlungserfolg. Treten bereits vor [hrer
stationdren Wiederaufnahme (wenn nétig bzw. geplant)
Probleme oder Beschwerden auf, so wenden Sie sich bitte
sofort an die Aplasiestation oder thren behandelnden Arzt der 1. Medizin, welcher weitere
Behandlungsschritte einleitet.

Dieser wird zudem entscheiden, ob er Sie perstnlich sehen michte cder ob eine telefonische
Klarung des Problems erfolgen kann.

Sind hre Therapiezyklen bereits abgeschlossen, so folgt nun die Zeit der Machbeobachtung.

Die Nachsorge dient der Erkennung eines moglichen Wiederauftretens der Erkrankung und von
Spétfolgen der Therapie, daher werden Sie noch einige engmaschige Kontrolltermine haben.

Die aktuellen Blutwerte werden kontrolliert, Medikamente Gberwacht und angepasst. Auch lhr
persdnliches Wohlbefinden wird besprochen. Wenn Sie einmal vergessen haben, ein Medikament
zZu nehmen, teilen Sie dies lhrem zustEndigen Arzt mit. Ihre Blutwerte kdnnten dadurch
verandert sein.

le nach Alter, Diagnose und Stadium der Erkrankung verlduft jede Behandlung anders.
Auch der Nachsorgeplan wird individuell angepasst.

Die vereinbarten Kontrollen dienen lhrer eigenen Sicherheit -
friih erkannte Probleme kinnen besser behoben werden!

Kontaktieren Sie die Aplasiestation bzw. lhren behandelnden
Arzt auf jeden Fall bei:

* Blutungen verschiedener Art (siehe ,Wie erkennen Sie niedrige Blutplittchen” Seite 7)
+ Kbrpertemperatur dber 38° C

+ Schmerzen

+ Anhaltender Ubelkeit und /oder Erbrechen

+ Durchfall

Wann immer Sie ungewohnte Verinderungen wahrnehmen oder sich
unwohl funsicher fiihlen = kontaktieren Sie uns!

Tel.: +43 (0)5 7255-25917
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GESELLSCHAFT UND OFFENTLICHER RAUM

Meiden Sie den Kontakt mit Menschen, welche an einer aktiven ansteckenden Infektionskrankheit
{z.B. Grippe, Durchfallerkrankungen) leiden. Wenn lhr Besuch verkihlt ist oder sich unwohl fiihit,
dann verschieben Sie das Treffen auf einen spateren Zeitpunkt. Speziell bei Kinderkrankheiten,
starkem Husten oder Viruserkrankungen sollten Sie Abstand zu den Betroffenen halten.

Vermeiden Sie dicht gedrangte Kaufhauser,
volle Busse oder Warterdume beim Hausarzt.
Ist ein Besuch beim Hausarzt unumganglich,
50 bitten Sie diesen, lhnen den ersten Termin
in der Frith zu geben oder Sie direkt in das
Behandlungszimmer zu holen.

Gegen einen Besuch in einem Restaurant oder auch einmal im Kine st nichts einzuwenden.
Vermeiden Sie dabei .StoBzeiten” oder die ,Grippezeit”.

Zudem sollten Sie Baustellen miglichst meiden. Dort sammeln sich oft Schimmelpilzsporen,
welche durch die Arbeiten aufgewirbelt werden kénnen.

Lassen sich grifere Menschenansammiungen nicht vermeiden so kann es méglich sein,
dass lhnen lhr Arzt empfiehit, einen Mundschutz zu tragen!

ES5EN UND TRINKEN

Wahrend Ihres Aufenthaltes auf der Aplasiestation war Ihr
Immunsystem sehr stark eingeschrankt. Aus diesem Grund
wurde auch das Essen in dieser Zeit speziell keimarm zubereitet.
Auf Gewilrze und rohe Produkte wurde weitestgehend
verzichtet, um lhren Kérper nicht zusatzlich zu belasten.

Ist &5 im Verlauf [hres stationdren Aufenthaltes zu einem
ungewollten Gewichtsverlust gekommen, so ist ine ausgewogens
Erndhrung zu Hause nun besonders wichtig. Mur so werden lhrem
Karper Nahrstoffe (Eiweill, Vitamine, Fliissigkeit und Mineralien)] in
ausreichender Menge zugefiihrt. Damit wird auch die Muskelkraft gestarkt.

Auf eine streng keimarme Kost, wie auf der Aplasiestation, kann zu Hause verzichtet werden.

Achten Sie bei Einkauf, Zubereitung und Verzehr immer auf Frische und Sauberkeit:

+ Griindliches Handewaschen vor Zubereitung der Lebensmittel.

* Regelmifiges Reinigen der Messer und Bretter nach der Zubereitung von rohen Lebensmitteln.
Verwenden Sie Schneidebretter aus Keramik oder Plastik (Holzbretter sollten aufgrund der hohen
Keimbelastung und der unzureichenden Reinigungsmiglichkeit vermieden werden).
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Entlassungsprocedere

* Ausgabe der Broschure 2-3 Tage
vor Entlassung

* Fragen etc. konnen bis zur
Entlassung gestellt werden

« Entlassungsgesprach —
nochmaliges Ansprechen der
einzelnen Themen u.a. mittels
Teach-back-Methode

- © Schneider-Worliczek

26.11.2021 DGKP Glasneck, Anja (Originalautorin: DGKP Schneider-Worliczek, Christine). 9



Feedbackbogen

80

70

60

50

40

30

20

10

Sehr hilfreich und 0
informativ!

(X)

UNIKLINIKUMSALZBURG

Wie zufrieden waren Sie mit dem Inhalt der
Broschiire? (n=18)

72%

18,2%
’ I
m sehr gut W gut = Neutral
M gar nicht M kein Thema m keine Angabe
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WIE GELUNGENE KOMMUNIKATION IN DER
ONKOLOGIE AUSSEHEN KANN

VIELFALTIGE BEISPIELE VON PREISTRAGERN UND EINREICHERN

UNIKLINIKUMSALZBURG

Iz' Preistrdger Anerkennungspreis 2020 t!?

~AB NACH HAUSE!”

MIT EI_‘_ITLASSUNGSERDSCH&RE GUT INFORMIERT
FUR DIE ZEIT NACH DER APLASIESTATION

Universitatsklinikum Salzburg, Aplasiestation der Inneren Medizin il

Wird ein Patient nach einer intensiven
onkolegischen Behandlung

aus der Aplasiestation entlassen, hat er noch
Immer ein redusernes Immunsystern. Besonders
'.-i"'-"li ist die 5arg|’-_'. sich In einer kelmbelasteten
Welt drauben” nicht zurechtzufinden, die zu Haw-
se auf hn wartet. Die vertraute Umgebung wirkt
plitzlich angsteinil&Bend.

Die 2&-seitige Entlassungsbroschire

b nach Hauze" soll Patienten wie auch Ange-
hérigen diese Rickkehr in den Alltag efdeichiemn,
Mbglichat viele Bereiche des thglichen Lebens,
bel denen Unsicherheiten entstehen kinnen,

sollen angesprochen werden. Dieses Heft ist auch

fir das Pflegeteam ein Hilfamitel, einheitlich die
gleichen Informationen an Patienten zu kommuni-
rieren und das Entlassungagesprich strukturienss
zu fllhren,

Die Patienten

werden In der Broschiire immer wieder dazu auf-
gefordert, sich bei Unklarheiten weiterhin rund
um die Uhr auf der Station zu melden. Damit sall
Patienten sowie betroffensn Angehdrigen die
Sicherheit gegeben werden, jederzeit fachliche
Beratung und Unterstlizung erhalten zu kbnnen.
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

DGKP Glasneck, Anja (DGKP Schneider-Worliczek, Christine)
Universitatsklinik fur Innere Medizin Il - Aplasiestation

Gemeinnutzige Salzburger Landeskliniken Betriebsges.m.b.H. | Universitatsklinikum der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat

A-5020 Salzburg | Miiliner Hauptstr. 48 | Ignaz-Harrer-Strasse 79 | Tel.: +43 (0)5 7255-25917 | Email: a.glasneck@salk.at / c.schneider-worliczek@salk.at

,Gemeinsame Ziele, gemeinsamer Erfolg"
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